
山に向かう心の意識調査アンケート用紙 

 
この調査は、山の神に代表される日本の山岳における精神的な歴史や文化或いは民俗についての意識調査

を行うものです。この意識調査の目的は、新しい時代の山での自然保護と適正利用のあり方を創り出し、

山の自然と文化の社会的な価値の認識を深め、入山行動につなげる情報入手することにあります。 

 
古来より日本人は"山"を聖地として畏敬し、崇拝してきました。"山は神であり、神々の住む処"であっ

た。その背景にあるのは、山とその自然や景観、そこに棲む生物も含め、あらゆる自然は"八百万の神"と

して崇め、地域や人々の暮らしと深くつながっていました。人々は山と自然を守り、適正に利用すること

で地域の安全や山からの恵みを生活の糧にしてきました。 

 

 皆さまからのアンケートを取りまとめ、山岳問題に関する諸問題が山積する中で、現代人が忘れかけて

いる日本人心を呼び覚まし、山での人々の行動と山や自然との適正な関わりを考えたいと思いますので、

ご協力をお願いいたします。 

 

注：該当箇所の冒頭、□箇所をクリックして☑を表示願います。 

 

１ あなたはお幾つですか 

□ 30 歳未満、 □ 30～40 歳、 □ 40～50 歳、 □ 50～60 歳、 □ 60 歳以上  

２ あなたの性別は 

□女子、□男子 

３ あなたのお住まいは 

□ 北海道、□ 東北、□関東、□ 北信越、□ 東海、□ 近畿、□ 中国、□ 四国、□ 九州 

４ あなたが最初に本格的登山を始めたのはいつ頃ですか 

□ 小学生の頃、□ 中学生の頃、□ 高校生の頃、□ 大学生の頃、 

□ 社会人になってから、□ 中高年になってから 

５ あなたが登山を始めるきっかけは何ですか 

□ 学校登山、□ ファミリー登山、□ 友人に誘われて、 

□ クラブ活動、□ 自治体などの地域活動で、□ 山岳団体に入会して 

□その他(             ) 

６ あなたの登山の主な目的は何ですか（複数回答可：3つ以内でお答えください） 

□ 健康のため、□ 自然に触れあうため、□ 心をいやすため、 

□ 体力をつけるため、□ 家族・友人との粋を深めるため、 

□ 自然(植物・野鳥など)を観察するため、 

□ 達成感(日本百名山など)を得るため、 

□ 精神的な充足感(登拝など)を得るため、 

□ 仕事の疲れをいやすため、 

□ 写真、スケッチなどの趣味のため、□ トレーニングのため 

□ 仕事（                         ） 

□ その他(                        ) 

７ あなたが登山で得た満足感は何ですか（複数回答可：2つ以内でお答えください） 

□ 達成感、□ 適度な疲労感、□ 自然との触れあい、□ 精神的な解放感、 

□ 家族や友人との絆、□趣味を楽しむ、□自然への挑戦(岩登り、厳冬期など)、 

□ その他(                      ) 

８ あなたが登山で心に苦痛（恐れ）を感じたことがあればお答えください。 

（複数回答可：2つ以内でお答えください） 

□ 恐怖感、□ 絶体絶命的感覚、□ 悲壮感、□ 不思議体験、□焦り、□自己嫌悪、 

□ 心の苦痛を感じたことがない、□ その他 
その他の体験又は、例を具体的に教えてください  

 

 

 

 

 

 

 



９ あなたが登山で得た感動(喜び)体験があればお答えください 

□ 四季の自然の風景、□ 広大なランドスケープ、□ 動植物との遭遇、 

□ 仲間など人との交流、□ 救いの手など、□夜明け、□ 気象現象や自然現象、□ その他  
その他体験又は例を具体的に教えてください  

 

 

 

 

１０ あなたが登山などで自然の恩恵を強く感じことは何ですか 

（複数回答可：3つ以内でお答えください） 

□ 清澄な空気、□ 清澄な水、□ 豊かな森、□ 暖かな陽光、□ 自然の雰囲気、 

□ 自然の保健的働き、□ 自然の中で身体を動かす喜び、□ 自然の中で、安らぎや憩いを得る喜び 

□ 自然の中で、家族や友と語る喜び、□ その他 
その他の感じたこと又は、例を具体的に教えてください  

 

 

 

 

１１ あなたにとって地元の山がありますか。 

□ ある、□ ない 

あるとお答えの場合、山の名前と場所を教えてください 

山岳名 （       ）、場所名（          ） 

１２ あなたは、地元の山へ登山中に次の象徴物を見たことがありますか 

（複数回答可：3つ以内でお答えください） 

□ 祠、□ 鳥居、□ 山門、□ 巨樹・老木、□ 石柱・石仏、□ 自然石、□ 洞窟、□ 滝、 

□ 池沼、□ 渓谷、□ その他 
その他の象徴物又は、例を具体的に教えてください  

 

 

 

 

１３ あなたは、地元の山へ登山中に見た象徴物にどのように接しましたか 

□ 地元の民俗的思い（山の神）を感じた、□ 自然を大切にしてきた地元文化を感じた、 

□ 登山安全を念じた（登山安全に感謝した）、□ 造形物として美術的感性を感じた 

□ 自然に対する神聖な感動、□ その他 
その他のご意見又は、補足説明などがあれば記載ください 

 

 

 

 

 

１４ あなたの地元以外の登山で民俗文化の象徴物を見たものや感じたことがあれば記載ください 

山岳名 見たもの 感じたこと 

   

   

１５ あなたは「山神（または山ノ神）」など民俗信仰と山岳自然保護をどのように思いますか 
あなたのご意見を記載ください 

（ご意見） 

 

 

 

 



１６ あなたは、心に感じた山への思いはどんなものがありますか 

（複数回答可：2つ以内でお答えください） 

□ 山に登って自分の感性が高まった、□ 山で霊力を感じた、□ 山で悟った、 

□ 山で神秘的体験をした、□ 精神力が強くなった、□ 安らぎや安静を得た、□ その他 
その他の思い又は、補足説明などがあれば記載ください 

（ご意見） 

 

 

 

 

１７ あなたは登山者のモラルやマナーについてどのように思いますか 

（複数回答可：2つ以内でお答えください） 

□  山のモラルやマナーは登山者が山に向かう心の豊かさ程度に因る 

□  山のモラルやマナーは登山者の一人一人の意識改善が必要 

□  山の自然に親しみ、それをもっと尊ぶべきである 

□  山の自然が持つ恵みに感謝して、それを後世に伝える意識を持つべき 

□  山のモラルやマナーが高まれば、山がもっと楽しくなる、□ その他 
その他のご意見又は、補足説明などがあれば記載ください 

（ご意見） 

 

 

 

１８ 山の荒廃や汚れ（放置ゴミ、トイレ）の問題の解消に向けたあなたのご意見を伺います 

□ テイクイン・テイクアウトの原則から山のモラルやマナーの改善が重要 

□ 山の自然を親しみ、尊ぶ心を育むこと、□ ルールや規制を強化するべき、 

□ 環境教育を重視するべき、□ その他 
その他のご意見又は、補足説明などがあれば記載ください 

（ご意見） 

 

 

 

１９ 若者と高齢者との登山の仕方、マナーに関する意識に違いについて、あなたのご意見を伺います 

（ご意見） 

 

 

 

 

２０ なぜ山に登るのかについて、あなたのご意見を伺います 

（ご意見） 

 

 

 

 

２１ 山に向かう心の意識について、あなたのご意見を伺います 

□  日本人が伝統的に持ち合わせてきた山への接し方を再発見してみたい 

□  現代人が忘れてしまった日本人の山に対する心の原点を再発掘してみたい 

□  あらゆる世代が一緒にできる新しい自然保護のあり方を考えたい 

□  その他 
その他のご意見又は補足説明などがあれば記載ください 

（ご意見） 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 
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