
 

 

新型コロナウイルス感染防止対策について 

 

 

 １ ３密（密閉、密集、密接）回避について 

  （１）宿泊は 1 室 4 名定員で、感染防止には十分な広さのゆとりがありますので、定

員での宿泊を予定しています。 

  （２）講義中は参加者同士の距離を確保し、こまめに換気を行います。 

  （３）食事や入浴に関して、時間差や対面を避けて座るなどの対応を行い、可能な限

り接触機会を遮断し距離を確保します。 

  （４）登山中および休憩時は距離を確保し行動いたします。 

   

 ２ 感染症対策 

  （１）参加者はマスクを着用してください。（特に講義や会話時） 

  （２）施設内（ドアノブ、テーブル、イス等）を定期的に消毒します。 

  （３）施設の入口のほか各所に消毒設備、ペーパータオル等を設置します。 

  （４）そのほか、施設のルールに応じた対策を行います。 

  

 ３ 参加についてのお願い 

  （１）当日受付で体温チェックシートを提出してください。また、発熱や咳等がみら

れる場合は、参加をご遠慮ください。また、研修会中も１日２回（朝・夕）の体

調チェックを行います。 

  （２）新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸

器疾患、高血圧、透析、免疫抑制剤や抗がん剤等使用者等）を持っている方は、

参加前（申込前）に医師の判断を仰いでください。 

  （３）３密を避ける観点から募集定員を削減しております。定員を超えるお申込の場

合は、協議の上参加をご遠慮いただく場合がありますので予めご了承下さい。 
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